Pozytywny
trening papug

Wstep do techniki pozytywnego wzmacniania
bodzcdw oraz korzyécal wynikajace z Jej stosowania
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Barbara Heidenreich

Ary Jezdzace na rowerkach,
kakadu podnoszace flagi, konury
zachwycajace publicznos¢ swy-
mi popisami. Takie skojarzenia
U przecietnego czlowieka wy-
woluje stowo trening w odnie-
sieniu do papug. Jakkolwiek
prawdg jest, iz za wymienione
zachowania odpowiedzialny jest
trening, ograniczenie sukceséw
do krotkie] listy sztuczek jest ni-
czym innym, jak zawezaniem
potencjalu zachowan, jakie je-
stesmy w stanie wywolac u pta-
kow, jedynie wzmacniajac pozy-
tywne bodzce,

Kakadu sinooka.
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niajac pozytywne bodice, przekazuje-
- B my ptakowi informacje, jak ma sie za-
chowywac, aby uzyskac pozadana reakcje.
Lista zachowan, jakich jestesmy w stanie
wyuczyc papugg, ciagnie sie praktycznie
W nieskonczonosc. Skuteezny trening jest
w naszym reku narzedziem. Narzedziem
wykorzystywanym nie tylko w celach roz-
rywkowych, ale takie w czasie leczenia
zaburzen behawioralnych, zarzadzania
ptakami na ekspozycji, ulatwienia wspol-
pracy w procesie leczenia — kiedy ptaka
trzeba poddac szeregowi procedur, a tak-
Ze w programach hadowlanych.

T'enin‘g to proces nauczania. Wzmac-

B Trening oparty jest
na podstawach naukowych

Co prawda trening nie jest zjawiskiem
nowym dla entuzjastow ptakéw, jednak
rozwdj nauki w tym kierunku nabrat roz-
pedu stosunkowo niedawno. Nauka, znaj-
dujaca zastosowanie w treningu, czerpie
swa wiedzg z poznawania procesu uczenia
sig organizmu. W chwili obecnej odchodzi
sig od karania i negatywnych bodzeow, sta-
rajc sig raczej wzmacnia¢ pozytywne za-
chowania, az do momentu uzyskania poza-
danego efektu (patrz definicie w ramee).

Wykorzystanie naukowych podstaw
w treningu pozwala nam uniknaé¢ bledéw
wynikajacych ze stosowania sig do obiego-
wych opinii eraz chybionych poréwnan
zachowan papug do zachowan ludzkich.
Rozrastajgea sie wiedza na temat zacho-
wan papug i wiasciwych metod postepo-
wania jest ogélnodostepna, kazdy moze ja
posigsc i stosowac, nie jest ona objeta pra-
wem handlowym ani zadnym patentem.
Postep nauki uczynit wiele zachowan pa-
pug bardziej zrozumialymi i tym samym
dat nam narzedzia do ich modyfikowania.
Pozwolit nam unikna¢ dziafania po omac-

Akeesoria przydatne w treningu papug.

ku, a pozytywne wzmacnianie niweluje
stres, buduje wigz i zaufanie pomiedzy
ptakiem a opiekunem.

B Potencjaf tkwiacy w pozytywnym
wzmacnianiu badzcow

Pod wieloma wzgledami $rodowisko
hodowcow papug thwi jeszcze w powija-
kach, dlatego ukierunkowany trening
i mozliwos¢ modyfikacji zachowan ptakéw
otwiera przed nami wiele nowych mozli-
wosci, usprawni takze szereg dzialan, ta-
kich jak hodowla czy zabiegi medyczne.
Pozytywne wzmacnianie od wielu lat jest
podstawg pracy z ssakami morskimi,
a wlasnie drzieki tej metodzie w ciagu
ostatnich dziesieciu lat dokonal si¢ ogrom-
ny postgp w tresurze psow. Bezwzglednie
metoda ta ma w sobie wielki potencjal
i powinna byc rozpowszechniana i wyko-

eg0 Wystepowania. Jest to sy

iu wywolywania
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rZystywana przez entuzjastéw papug na
catym $wiecie.

Wiele osob stosujgcych te metode
uswiadomilo sobie, ze wigkszoé¢ przesa-
dow funkcjonujgcych w srodowisku mito-
snikéw papug nie jest zakorzenionych
w zadnej nauce i stosowanie si¢ do nich po
prostu nie ma sensu. Okazuie sig, Ze ugry-
zienie przez wiasng papuge nie jest nie-
uniknione. Papuga siadajaca wyzej niz na
poziomie ramion nie bedzie sprawiata kio-
potéw oraz niekoniecznie bedzie agre-
sywna w stosunku do obcych. Poprzez po-
Zytywne wzmacnianie bodicéw moina
z powodzeniem nauczy¢ jg praktycznie
kazdego zachowania. Osoby stosujace te
metode na ogol w pierwszej kolejnosci
ucza papuge wymienionych ponizej, nie-
zwykle przydatnych w zyciu codziennym,
zachowar:

Pozytywne wzmacnianie: uzycie bodzca majacego na celu wzmocnienie lub zwigkszenie czestotliwosci pozadanego zachowania.
.u_:symopartytyikon?anaa-a_dzarﬁu.l’ddchgmhiuybkouaaﬁg,-]akwymm_;wmbdmwmmieum
risza zamierzony cel. Trening tego typu jest oparty na najaktualniejszych osiagnieciach nauki i szczegéinie polecany.

egatywne wzmacnianie: usuniecie bodzca poprzedzajacego niepozadane
"wznmimie,niemtywujepd(éwdomwuywnejpmylzregulym'

dane zachowanie, w celu osfabienia i zmniejszenia ezestotli-
one jedynie wymagane minimum na treningach. Nie

i Karanie: narazanie ptaka na negatywny bodziec lub usuniecie bodzca pozytywnego w odpowiedzi na niepozadane zachowanie, w ce-
wyeliminowania lub zmniejszenia czestotliwosci. Kara najczescie] nie daje zadnych konstruktywnych efektéw, natomiast czesto Wy~
Jje strach, apatie, ucieczke oraz prowokuje do agresji. Karanie oslabia zaufanie ptaka do trenera. Absolutnie niewskazane,
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Nauka samedzielnego wehodzenia na reke opie-
kuna powinna byé wsparta slowami,

— samodzielne wejscie na reke opiekuna,
— samodzielne wejscie na reke osoby ob-
cej,
— wejscie do transportera,
~zabawa w zawijanie recznikiem (przy-
datna do pobierania krwi — przyp. red.),
~ wejscie na wage,
~ powrdt do klatki,
~ zabawa w okreslonym i przeznaczonym
“do tego miejscu,
~ interakeje z innymi ptakami bez okazy-
wania agresywnych zachowarn.
Nastepng grupa zachowan s3 te, ktére
wzbogacaja zycie ptaka, budujz zaufanie
migdzy opiekunem a papuga | w kercu
petnig funkeje rozrywkows;:
~ dotykanie celu,
— machanie stopa,
— machanie skrzydiem,
~ rozposcieranie skrzydel,
~ przytakiwanie na TAK,
- krecenie glowa na NIE,
- abro,
— przynoszenie przedmiotéw,
~ maéwienie na komende (znak opickuna).
Wiele sposréd nauczonych zachowan,
na pierwszy rzut oka wygladajacych raczej
na to, ze majg charakter rezrywkowy,
w rzeczywistosci ulatwia przeprowadzenie
badania i innych czynnosci lekarskich na
przytomnym i w Zaden sposéb nie skrepo-
wanym ptaku, np. padciecie piér, obcinanie
paznokdi, ale takze inne czynnoci przed-
stawione ponizej (Film pokazujacy takie za-
chowania jest prezentowany na warszta-
tach organizowanych przez autorke).
—badanie ogélne: obmacywanie catego
ptaka,
~ pobieranie prébek z kloaki,
~ pobieranie prébek z nozdrzy,
- przeprowadzanie USG,
~ odczyt temperatury z kloaki,
~ nebulizacja (rezpylanie érodkéw w obec-
nosci ptaka),
— przyzwyczajenie do zakladania maseczki
uzywanej do narkozy wziewnej,
— pobieranie krwi.
Taki trening przeprowadzany jest juz
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w wielu ogrodach zoologicznych i osrod-
kach hodowli.

Poszerzajaca sig stale wiedza i pojawia-
jace si¢ coraz doskonalsze narzedzia do
praktycznego jej stosowania, otwieraja
przed nami mozliwosci terapii zaburzen
behawioralnych u papug, miedzy innymi
takich jak: gryzienie, samookaleczenie,
nadmierne przywiazanie do jednej osoby
oraz gtosne krzyki, ktore majg na celu
zwrdcenie uwagi wiadciciela. Wiemy juz,
co i jak zrobi¢, zeby nieinwazyjnymi meto-
dami oduczy¢ ptaka zachowar, ktdre wy-
pracowal, aby zdobywa¢ uwage opiekuna
i kontrolowa¢, w pewnym sensie, otacza-
jace go srodowisko. Niestety wiele winy
ponosza wiadnie ludzie, ktorzy czasem
nieswiadomie prowokujg i utrwalaja zie
i niepozadane reakcje ptaka. Naprawiajac
bledy, musimy mie¢ na uwadze funkcje, ja-
ka spefniaja w zyciu ptaka okreslone reak-
cje oraz powinniémy zna¢ sposoby, aby

Jak si¢ nauczyc bycia dobrym
‘nauczycielem?

‘Whrew pozorom technika pozytywnego
‘wzmacniania jest prosta. Jak kazda umiejet-
‘nosé w miare praktykowania wychodzi co-
raz lepiej i lepiej. Wiele elementow i zacho-
‘wan moze by¢ trenowanych w 20-minuto-
‘wych sesjach. Ponizej przedstawiono killka
| przydatnych w miare poglebiania
nia wtajemniczenia i zaawansowania
; nowanych czynnosciach.

‘B Znak/komenda: sygnal wizualny lub
‘wokalny dajacy ptakowi do zrozumienia,
jakiej czynnosci czy reakeji od niego ocze-
kujemy. i
B Sygnal wiazacy: sygnalizuje dobrze
‘wykonang czynnos¢, wigze prawidtowo
.\Wykonanq czynnos¢ z nagroda, czyli pozy-
tywnym bodzcem. Moze to by¢ likniecie,
gwizd, sfowo , dobrze” lub dotyk.
‘M Wstepne ksztaltowanie zachowa-
“nia jak tylko zidentyfikujemy pozadane za-
chowanie, aby nad nim sukcesywnie pra-

‘cowac, musimy rozbic je na serie mniej-
szych elementow. Przesuniecie z jednego
‘etapu do drugiego mozliwe jest tylko po
‘osiggnieciu, czyli przyswojeniu, poprzed-
‘hiego etapu, Wyuczone kolejne etapy skfa-
‘dajg sie na pozadany efekt. Taktyka ta sto-
‘sowana jest bardzo czesto, np.: do nauki
‘wehodzenia na reke opieluna i obeych lu-
dzi, na wage, do transportera, machania
‘noga i wielu innych.
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Smakotyki bywaja pomocne w treningu.

utrwali¢ pozadane zachowania, nie krzyw-
dzac przy tym psychiki naszego ulubienca.

Trening, oparty na wstepnym ksztatto-
waniu zachowania, jest troche jak taniec
opiekuna z ptakiem. Ptak moze sukce-
sywnie przechodzi¢ kolejne etapy i tym
samym zbliza¢ sie do czlowieka, ale
W pewnym momencie moze sie zawahaé,
chcie¢ sie zatrzyma¢. Technika ta jest do
takiego zachowania przystosowana, nic
nie dzieje sie na site. W takim przypadku
opiekun wybiera do treningu element,
ktory ptak juz opanowal, dzigki temu pa-
puga dostaje czas na uzyskanie pewnosci
siebie. W momencie, kiedy ptak jest goto-
wy, przechodzimy plynnie do kolejnego
etapu treningu i tak dalej. Zatem tempo
nauki zalezy od ptaka i wszystko dzieje sie
w sposéb naturalny, a w razie potrzeby
zawsze mozna si¢ cofngé do punktu wyj-
scia i pojs¢ tg samg droga. Taki sposdb na-
uki wymaga od trenera niezwykiego wy-
czucia i indywidualnego dostosowania
programu do kazdego gatunku i osobnika.

Z poczatku ptak nie bedzie rozumial na-
szych znakéw i komend, to oczywiste.
Dlatego nasze dziatania powinny zmierza¢
do punktu, kiedy ptak wykaze chociaz
drobny element pozadanego zachowania,
np.: zeby nauczy¢ ptaka siada¢ na reku,
mozna uzy¢ ziarna stonecznika, aby zwa-
bi¢ go w naszym kierunku. W momencie,
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kiedy ptak wejdzie nam na reke, otrzymu-
je sygnal wigzacy, aby skojarzyt zachowa-
nie jako prawidfowe. W trakcie wchodze-
nia na reke, powinien uslysze¢ komende,
np. ,hop”, aby kojarzyt stowo z czynno-
$cia. W korncu utrwalamy zachowanie po-
zytywnym bodzcem wzmacniajacym, czy-
li naszym stonecznikiem. Wrasnie powia-
zali$my komende z czynnoscig i wzmocni-
lismy ja pozytywnym bodzcem. Z czasem
ptak skojarzy komende z czynnoscig i na-
groda. Sytuacja docelowa jest wykonywa-
nie przez ptaka czynno$ci na komende
i wyeliminowanie stonecznika.

B Powinnismy stosowa¢ kolejne eta-

PY treningu:

|. Prezentacja komendy przez trenera.

2. Ptak powinien wykaza¢ zachowanie
zblizone do tego, jakie chcemy uzyskac.

3. Ptak otrzymuije sygnat wiazacy pozada-
ne zachowanie z czynnoscia.

4. Ptak otrzymuje pozytywny bodziec
wzmacniajacy, majacy utrwali¢ zasygna-
lizowane juz pozadane zachowanie.

5. Proces powtarzamy az do uzyskania po-
wtarzalnosci, z czasem dodajemy kolej-
ne elementy.

W momencie, kiedy ptak pojmie zalez-

nos¢ miedzy komendg a czynnoscia, mo-
zemy wyeliminowac sygnat wigzacy, ktéry
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Samica barwnicy.

bardzo ulatwia naprowadzenie ptaka na
wiasciwy trop, ale z czasem staje sie juz
niepotrzebny. Oczywiscie w razie proble-
moéw z komunikacja, np. przy nowej ko-
mendzie, zawsze mozemy do niego wro-

Kakadu molucka z przysmakiem

®

cic. Jakkolwiek mozna z czasem wyelimi-
nowac sygnal wigzacy, nie jest to wskaza-
ne w przypadku pozytywnego bodzca
wzmacniajacego, poniewaz stanowi on
wazny element motywacyjny.

o

B Nauka aportowania
Nauka nowych zachowar jest dla papug
niezwykle wazna i stymulujaca, poniewaz
proces udomowienia wyeliminowat z ich
Zycia wiele problemoéw, a takze pozbawil
je mozliwosci interakeji z innymi zwierze-
tami oraz przedstawicielami tego samego
gatunku. Wiadomo, Ze papugi nalezg do
jednych z bardziej inteligentnych zwierzat
na ziemi, dlatego styrmulowanie akgywno-
sci intelektualnej jest tak wazne. Ponizej
opisany jest schemat nauki aportowania.
Caly proces zostal rozbity na drabne ele-
menty, dzigki czemu farwie] sledzi¢ poste-
py | w razie potrzeby zwalniaé lub przy-
spieszac tempo.
| Ptak powinien siedzie¢ na krétkim
drazku, ktéry bedzie ograniczal jego ru-
chy na boki.
. Nastepnie oferujemy papudze jakis sto-
sunkowo ciezki przedmiot. Moze to
by¢ duzy koralik. Wigkszos¢ ptakéw
bardzo szybko wykona pierwszy krok
i chwyci koralik. Jesli tak sie nie stanie,
mozna umiescic za koralikiem np. sto-
necznik i zaczae od dotykania celu dzio-
bem. W tym przypadku koralik, jako
bodziec wizualny, mozemy skojarzy¢
sygnatem wigzacym, np.: ,podnies to”.
Nastepnie, jesli ptak wykona czynnosc,
wzmacniamy zachowanie pozytywnym
bodzcem. Dobrze jest wprowadzi¢ ko-
mende ,podnies”, poniewaz pozniej
okaze sig ona przydatna, jeéli bedziemy
cheieli ¢wiczyc z innymi przedmiotami.
Pod dziéb ptaka trzymajacego koralik
podstawiamy plastikows miseczke,
a nastepnie czekamy, az ptak sig zme-
czy i wypusci koralik z dzioba, Naszym
zadaniem jest ztapac¢ spadajacy koralik
i w momencie, kiedy bedzie on uderzal
w dno miseczki, przedstawic¢ ptakowi
sygnal wigzacy. Moze to by¢ klikniecie
lub stowo ,dobrze”. Wazne, zeby wy-
bra¢ sygnal wigzacy przez rozpocze-
ciem treningu i konsekwentnie go sto-
sowac. Po sygnale wigzacym nalezy za-
chowanie pozytywne wzmocnié, np.
dajac ziarno stonecznika lub inny sma-
kolyk, moze to by¢ takze dotyk w ulu-
bionych miejscach, takich jak tyl glowy,
wazne, aby byt to dla ptaka bodziec po-
Zytywny.
Powtarzamy caly etap wiele razy.
. Nastepnie przesuwamy miseczke nieco
na bok. Teraz ptak, upuszczajac koralik,

=]
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nie trafi do miski. Trzeba mu pozwoli¢

nie trafi¢ kilka razy, nie dajgc mu sygna-

tu wigzacego ani pozytywnego bodica
wigzacego.

6. Teraz, aby nie zniecheci¢ ptaka, powta-
rzamy element, ktory zna, czyli upusz-
czanie koralika do miseczki ustawionej
tak, aby do niej trafiaf.

7. Ponownie przesuwamy miseczke na
bok. Jesli ptak sig zorientuje i upusci ko-
ralik tak, zeby trafit do miseczki, dajemy
sygnal wigzacy i bardzo entuzjastycznie
go nagradzamy. |esli ptak nie bedzie usi-
towal trafi¢ do miseczki, wracamy do
punktu 3 i powoli przesuwamy sie do 5.

8. Jedli zauwazymy, ze ptak trafia korali-
kiem do przesuniete] miseczki, przesu-
wamy j3 jeszcze dalej. Mozliwe, ze
w miare jak bedziemy odsuwaé misecz-
ke, potrzebny bedzie powrét do kro-
kow 3-5. W koneu jednak ptak zrozu-
mie koncepcje calego éwiczenia i be-
dziemy dawa¢ mu koralik na jednym
koncu drazka, a miseczka bedzie znajdo-
wala sie na jego przeciwleglym koncu.

9. Kiedy nabierzemy pewnoici, ze ptak

pojat cate éwiczenie, mozna sprébowac

nauczy¢ go aportowania kolejnych
przedmiotéw. Prace z kazdym nowym
przedmiotem naleify zaczynac¢ od
upuszczania go do miseczki ustawionej
pod dziobem. Za drugim razem trening
bedzie przebiegal szybciej. W momen-
cie, kiedy ¢wiczenie wykonywane jest
perfekeyjnie na drazku, mozemy prze-
niesé nasz warsztat na inng powierzch-
nig, np. stol. MNiewykluczone, ze weno-
wym miejscu konieczne bedzie cofanie
sie do krokéw 3-7. W kotieu dojdziemy
do stanu, kiedy ptak bedzie powtarzal

Ewiczenie w roznych miejscach i z roz-

nymi przedmiotami.

B Whioski

Jak wida¢, trening weale nie jest taki
trudny do przeprowadzenia. Wystarczy
poja¢ kilka prostych koncepcji i kazdy mi-
fosnik papug moze zaczac fascynujacy
przygode, ktora za sprawg pozytywnego
wzmacniania zaowocuje wzbogaceniem
Swiata ptaka, wyeliminuje negatywne za-
chowania, doda pewnosci papudze i opie-
kunowi oraz poglebi ich wzajemne przy-
‘wigzanie. Stosujac pozytywne wzmacnia-
nie, zyskamy entuzjastycznie nastawione-
go i glodnego wiedzy ucznia. Wspélna pra-

~Woliera

Poprzez trening mozna papuge nauczy¢ wielu zachowan przydatnych w zyciu codziennym, np. wejécie
do transportera lub na wage.

ca cziowieka i ptaka przyczyni sig do jesz-
cze lepszego poznania fascynujcego swia-

Inc, od lat wspélpracujaca ze srodowi-
skiem hodowcow i entuzjastow papug.

ta papug. Firma wydaje miesigcznik Good Bird Ma-
gazine, ktéry jest poéwigcony gléwnie pa-
M O autorce pugom. www.GooBirdinc.com

Barbara Heidenreich od 1990 r. profe-

sjonalnie zajmuije sig tresurg zwierzat. Jest Fot. arch. autorki

zalozycielky i wlascicielka firmy GoodBird, a
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